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PIESTANSKE SIRNE BAHNO

obsahuje unikatny Zivy ekosystém, ktory sa
svojimi lieCivymi vlastnostami preslavil po
celom svete. Bahno vznikd v obtokovom
ramene Vahu v mieste, kde vyviera sirna
termalna mineralna voda. Po vytazeni z rieky
dozrieva minimalne jeden rok v Specialnych
dozrievacich bazénoch, do ktorych pritekd
sirna termalna voda a obohacuje zmes o mi-
neralne latky. Vyzreté bahno ma maslovitu
konzistenciu, je velmi plastické, tepelne vodi-
vé, ochladzuje sa 4-krat pomalSie ako voda.
Zrelé bahno je ocelovo modré az Cierne. Na
telo sa aplikuje pri teplote cca 45°C (v rozsahu
44° - 46°C).

BAHNISKO

je bazén s termalnou minerdlnou vodou
a s prirodnym dnom, ktoré tvori 10-30 cm
hrubd vrstva sirneho bahna. Do bazéna
cez bahenné dno vyvieraju pramene ter-
malnej mineralnej vody, ktorej hladina do-
sahuje cca 50 — 90 cm nad Uroven sirneho
bahna. Teplota minerdinej vody sa udrzuje

v rozmedzf 39° - 40°C, v mieste, kde voda vy-
viera, méze byt teplota vyssia. Dizka kipe-
[a je maximalne 10 minut, podla konzultacie
a odporucania lekara. ProcedUra je zakoncena
suchym zabalom.

BAHENNE ZABALY

vyvoldvaju zmensenie opuchov v okolf kibov,
znizenie svalového napédtia, zlepsenie vyzivy
chrupaviek, spojivovych tkaniv i medzistav-
covych platniciek. Spésobuju zvysenie pro-
tizapalovej aktivity a imunitnych procesov
v organizme, zlepSuju funkciu chrupavky, spo-
jivovych tkanfv a pohyblivost kibov.

PARAFANGO

je origindlna forma lokalnej aplikacie tepla.
Pripravuje sa zo zmesi piestanského bahna,
parafinu a parafinového oleja. Napomaha
uvolfovat svalové kice a kontraktury, zlepsuje
prekrvenie, metabolizmus tkaniv s naslednym
protizapalovym a analgetickym Gc¢inkom.

PELOIDOKINEZIOTERAPIA

je spojenie pohybovej liecby s piestanskym
bahnom. ProcedUra je zamerand na pre-
cvi¢ovanie drobnej motoriky ruk, pri ktorej
klient cvici s rukami ponorenymi v nadobe
s unikadtnym piestanskym bahnom. Procedu-
ra podporuje prekrvenie a uvolnenie tkaniy,
ma protizapalovy, a tym aj protibolestivy
Geinok na malé kiby ruky, ktory je zndsobeny
vstrebdvanim minerdlnych Idtok zo sirneho
bahna.



PIESTANSKA TERMALNA
MINERALNA VODA

je prirodna lieCiva voda s teplotou 67° - 69°C.
Stredne mineralizovang, siranovo-hydrogen-
uhli¢itanovs, vapenato-sodna, s obsahom lie-
¢ivého sirovodika a dalsich mineradlnych Iatok.
Vacsina pramenov vyvierajicich na Kapelnom
ostrove je odborne zachyteng, zvysné pramene
vyvieraju do obtokového mftveho ramena rieky
Vah. Termalna voda sa vyuZziva hlavne na kipele,
ale i na pitnU karu.

TERMALNY KUPEL (ZRKADLISKO)

je bazén s umelym dnom, ktory je naplneny
prirodnou termalnou sirnou minerdlnou vodou
s teplotou 36° - 37°C alebo 38° - 39°C, v kto-
rej je klient ponoreny do vysky ramien alebo
mozZe sediet po obvode bazéna. Maximalna
dizka kupela je 20 minGt. Procedira je zakon-
¢ena suchym zabalom.

INDIVIDUALNY TERMALNY
MINERALNY KUPEL

je vanovy kupel, ktory pocas jeho trvania
vyuziva prestup a Gcinok siry v podkoZi, kiboch
a spojivovych tkanivach. Znizuje krvny tlak, po-
sobi na rozsirenie ciev a znizuje mnoZstvo vol-
nych kyslikovych radikalov. Kipel ma celkovy
relaxa¢ny a upokojujuci efekt. Teplota kupela

je 36° - 38°C. Procedura je ukoncend suchym
zabalom s trvanim do 15 minUt.

CELOTELOVY VIRIVY KUPEL

je jemnd masédz virivou vodou, a to bud
Ciastoc¢nd, na horné alebo dolné koncati-
ny, alebo celého tela vo vani s teplotou vody
36°- 37°C. Prispieva k zlepSeniu prekrvenia kon-
&atin, uvolfiuje svalovi a klbovi stuhnutost.

PERLICKOVY KUPEL

sa vyznacuje sytenim minerdlnej vody s teplo-
tou 36° - 37°C stlacenym vzduchom. Kipel ma
upokojujuci U¢inok, vhodny je pri nespavosti
a neurotickych problémoch.

SKOTSKE STREKY

sU stimulujucou a vyrazne intenzivnou proce-
durou, pri ktorej pacient stoji a na jeho telo te-
rapeut strieka zo vzdialenosti troch az Styroch
metrov prid vody pod tlakom troch atmosfeér.
Prvych 30 sekind je teplota vody 38° - 40°C, na-
sleduje prid s teplotou 16° az 18 °C, ktory trva
5- 10 sekUnd. Tento proces sa zopakuje niekol-
kokrat, najskor v oblasti hornych a dolnych kon-
¢atin, potom v oblasti trupu a brucha, kde sledu-
je cestu hrubého ¢reva, a to aj spredu aj zozadu.
Procedura je zakonc¢end studenym strekom, ¢im
pomaha zlepsit imunitny systém, krvny obeh
a metabolizmus.




Medicinske procediry B R
EUR EUR EUR EUR
Balneoterapia
Termalny kapel (zrkadlisko) + suchy zabal 35 min. 9 9 10 16
Individualny termalny mineralny kapel + suchy zabal 35 min. 22 22 25 27
Individudlny termalny aromaticky kdpel + suchy zabal 35 min. 24 24 29 31
Individualny uhlic¢ity termalny kapel + suchy zabal 35 min. 24 24 29 31
Individualny termalny perlickovy kapel + suchy zabal 35 min. 24 24 29 31
Bahnisko + suchy zabal 5 25 min. 1 n 16
Bahnisko + zrkadlisko + suchy zabal AH 35 min. 14 14 19
Bahenny zabal ¢iastocny + suchy zabal 35 min. 32 39 50
Parafinovy zabal rak 15 min. 9
Peloidokinezioterapia 20 min. 7 8 10
Injekcie plynného CO, 2 1 1 13
Parafango 15 min. 15 15
Parafinovy zabal 15 min. 12
Masaze
Klasickd masaz - ¢iastocna 20 min. 20 20 24 28
Reflexnd maséz chodidiel 20 min. 26 30 33
Individudlna masaz - ¢iastocna 25 min. 23 28 35
Individudlna masaz - celotelova 50 min. 45 47 55
75 min. 55 62 77
Terapia horGcimi kamenmi 25 min. 26 30 35
75 min. 62 72
Elektroliecba
TENS - Transkutdnna elektroneurostimulacia :‘; 12 13 14
Interferen¢ny prad (ENDO) ‘\ 12 14
Stvorkomorovy galvanicky kapel : 12 13 14
Diadynamické prady : 12 13 14
Magnetoterapia "1 12 13 14
Laserova terapia :‘; n 12 13
Repuls 3 14 17
Bioptronova lampa £, 10 min. 5 6 6

&7 | Povinné lekarske vySetrenie

Odporicana lekarska konzultacia



Medicinske procediry

Pro Patria Napoleon Balnea

Irma

Health Spa Health Spa Health Spa Health Spa
EUR EUR EUR EUR

Fyzioterapia
Individuaine fyzioterapeutické cvi¢enie - 20 min. 26 32 39

50 min. 44 52
Individudlne cvicenie v zdvese : 15 min. 7 8 8
Manualna lymfodrenaz - 1 koncatina F) 20 min. 34 39 42
Manualna lymfodrenaz - 2 koncatiny :‘\ 40 min. 51 54 62
Rehabilitacia vo vode - skupinova 25 min. 7 8
Skupinovy telocvik 30 min. 7 8 n
Mechanicka lymfodrenaz : 50 min. 17
Ergoterapia 5 20 min. 7 8
Trakcie A') 15 min. 7 8
Trakcie vo vode £, 15 min. 8 1
Terapia ultrazvukom 2 12 13 1%
Motodlaha 5 20 min. 17
Antispasticka kinezioterapia f\ 20 min. 8 8
Rehabilita¢né plavanie \"‘1 60 min. 1
Kineziotaping lokalny 20 min. 20
Lymfotaping 50 min. 45
Vodoliecba
Hydromasaz 15 min. 19 19 21 24
Podvodna masaz 15 min. 23 26
Sucha masaz na vodnom 16zku 20 min. 20 25
Striedavy nozny kapel - $lapacky 10 min. 5 6 7
Celotelovy virivy kapel - viriva kaskada 15 min. 19 19 21 24
Skotske streky 10 min. 19 20
Virivy kGpel skupinovy 15 min. 8
Iné medicinske procediry
Oxygenoterapia 25 min. 18

60 min. 20 20 25

Suchy uhlicity kapel 20 min. 21 23 24
Inhalacia 15 min. 8 1
Solna jaskyna 45 min. 15
Solna jaskyna + Zrkadlisko 75 min. 18

47 | Povinné lekarske vySetrenie
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Kozmetické a skraslovacie procediry it il el P
EUR EUR EUR EUR

Osetrenie kozmetikou Pharmos

Pharmos intenzivne hydratacné oSetrenie pleti )

(oSetrenie tvare, krku a dekoltu) 50 min. 85 85

Pharmos intenzivne hydratacné oSetrenie

(horuce obklady na nohy, oSetrenie tvare, 80 min. 115 15

krku a dekoltu, masaz ruk a ramien)

Pharmos pletové oSetrenie pre muzov (starostlivost .

o tvar, hlavy, krk a plecia uvolfiujice stres a napétie) 50 min. 85 85

Pharmos telové oSetrenie - podla poziadaviek

klienta (oblast hlavy a krku, plecia a krk, nohy 50 min. 85 85

a chodidld)

Pharmos telové osetrenie- podla poziadaviek klienta .

(oblast hlavy a krku, plecia a krk, nohy a chodidl3) 80 min. s ns

Osetrenie kozmetikou Comfort Zone

Hydramemory - hydratacné oSetrenie 50 min. 56 63

Active Pureness Basic - Cistiace oSetrenie 50 min. 56 63

Active Pureness Algae - Cistenie & hydratacia 50 min. 69 76

Remedy oSetrenie citlivej pokozky 50 min. 69 76

Skraslovacie procediry

Pletova maska z piestanského bahna 20 min. 15 15

Pletova maska z piestanského medu 20 min. 15 15

Masaz tvare 20 min. 20 20

Kompletné osetrenie pleti 60 min. 57 60

Farbenie rias 6 8

Farbenie a Gprava obocia 12 15

Depilacia nad perou 10

Depilacia brady 10

Depilacia dolnych kon¢atin 17 28

Depilacia predkoleni / lytok 10 15

Depilacia pazi 10 15

Depilacia bikin 7 12

Depilacia podpazusia 7 12

Parafinovy zabal rak 8 10




2 v . Pro Patria Napoleon Balnea Irma
Laboratorne Vysetfen 13 Health Spa Health Spa Health Spa Health Spa

EUR EUR EUR EUR
Biochémia

Glykémia - krvny cukor (odber krvi zo Zily)

Glykémia - krvny cukor (odber krvi z prsta)

Urea

Kreatinin

Kyselina mocova

Bilirubin celkovy

AST

ALT

GMT

ALP

Cholesterol celkovy

HDL cholesterol

LDL cholesterol

TGL

Amylaza S, U

Vapnik

Fosfor

Sodik

Draslik

Chlér

CRP

ASLO

Reumatoidny faktor

W |00 |00 00 KN LW LW W W W WO Ohn OO Wy | LU
W |00 |00 |00 W LW W W W v OOy OO WOy OO WU
W |00 |00 |00 W LW LW LW W W ohOhOvhw L W WOy OO | WU
W |00 |00 00 KN LW LW W W W oW Ohn OO WOy | WU

Kreatinkinaza

Anti-CCP 16 16 16 16
Hematolégia

KO + diferencial 3 3 3 3
QUICK (INR) 3 3 3 3
Sedimentacia 7 7 7 7
Mo¢

Zakladné vysetrenie chemicky 3 3 3 3
Mocovy sediment 3 3 3 3
Ostatné

Prijem materidlu 2 2 2 2




Lekarske vysetrenia,

Pro Patria Napoleon Balnea Irma
Sesterské a diagnostické Vﬁkony Health Spa Health Spa Health Spa Health Spa
EUR EUR EUR EUR

Lekarske vy$etrenia a diagnostické vykony
Vstupna lekarska prehliadka 39 39 39 39
Vystupna lekarska prehliadka 39 39 39 39
Kontn:olne vyse’trenl'e - Ieka’rska vizita 39 39 39 39
nad ramec zakdpeného balika
Konzultacia s lekdrom 19 19 19 19
Akdtne vysetrenie 39 39 39 39
Vystavenie potvrdenia o absolvovani lie¢by 13 13 13 13
v SLKP, a.s. (pobyt menej ako 13 noci)
Vystavenu‘a podrobnej Lekarskej spravy 32 32 3 32
v cudzom jazyku
Vystavenie receptu na liek na Ziadost pacienta 5 5 5 5
Natocenie EKG + popis lekdrom 15 15 15 15
Zakladné laboratoérne testy - vySetrenie mocu, glykémia,
kreatinin, ALT, AST, ALP, GMT, kyselina mocov3, cholesterol vratane 40 40 40 40
HDL, LDL, VLDL, trigliceridy, krvny obraz ,FW - sedimentécia krvi
Iné laboratérne a diagnostické testy na vyziadanie
Vysetrenie hladiny vitaminu D (odber krvi zo Zily) 29 29 29 29
Ostatné sesterské a diagnostické vykony
VySetrenie FW (sedimentacie)

- . PR . 7 7 7 7
zahina odberovy material aj vySetrenie
Odber biologického materidlu na mikrobiologické
vysetrenie (TT, TN, TR, odber spita, nezahffia cenu 7 7 7 7
vySetrenia v externom laboratériu)
Sledovanie (kontrola) klienta na izbe sestrou 5 5 5 5
Ambulantné stanovenie CRP 8 8 8 8
Osetrt?nle ran}l zakladny.ml deszelicnyml 10 10 10 10
prostriedkami a prekrytie rany, obvaz
Zmeranie zdkladnych vitalnych funkcii (tlak, krvi,
pulz, telesna teplota, vyska, vaha) za kazdy vykon 5 5 5 5
na vyziadanie pacienta
Ostatné vykony
Servis na izbu - donaska liekov sestrou 8 8 8 8
Kryoterapia lokalna - kryosacky 5 5 5 5
Sanitar - doprovod na a z procedary 8 8 9 10
Invalidny vozik zapozicanie (den) 8 8 8 8
Zapozi¢anie choditka pacientovi (def) 8 8 8 8




Ambulantna a komplexns lie¢ba B el men e
EUR EUR EUR EUR

Ambulantna lie¢ba (bez ubytovania)

1x Vstupna lekarska prehliadka - povinné 39 39 39 39

1x Kontrolné vySetrenie - lekarska vizita (nad 10 dni) 39 39 39 39

1x Vystupna lekarska prehliadka 39 39 39 39

max. 4 procedury podla predpisu lekara/ def

Komplexna ambulantna lieéba

(minimalne 6 dni lieéby, cena uvedena 77 77 88 102

za den liecby bez ubytovania)

1x Vstupna lekarska prehliadka

1x Kontrolné vySetrenie - lekarska vizita na kazdych 6 dni liecby
1x Vystupna lekarska prehliadka

max. 24 proceddr podla predpisu lekara na 6 dni

Lie¢ebny program zahffia &x aktivnu rehabilitaciu
ako skupinové cvicenie alebo fitnes tréning s fitnes trénerom

Bonus pri zakGpeni minimalne 12 dni lieéby: zakladné laboratérne vySetrenie podla predpisu lekara

Bonus pri zakGpeni minimalne 18 dni lieéby: 1 de lie¢by zdarma (18=17)

z3kladné laboratérne vysetrenie podla predpisu lekara

1x solna jaskyfa alebo oxygenoterapia



LieCebné a storno podmienky

Lie¢ebné podmienky

1. LieCebné procedury s neprenosné z osoby na osobu.

2. VSetky procedury pontkané v nasich balikoch sa mézu poskytovat v ktoromkolvek kiipelnom
dome Slovenskych lie¢ebnych kipelov Piestany, a.s.

3. VySetrenia, diagnostika a lie¢ebné procedury, ktoré nie st zahrnuté v objednanom baliku ako
i predpisané lieky, st spoplatnené podla platného cennika.

4, Naklady na dopravu na lieCebné procedury, ktoré nie st poskytované v Slovenskych lie¢ebnych
kUpeloch sU spoplatnené zvlast.

5. Diagnostika a laboratérne testy s poskytované iba v pracovnych drioch.

6. Vstupnad lekarska prehliadka sa poskytuje v priebehu 24 hodin po prichode. Pre prichody
v sobotu sa poskytuje vstupnd lekarska prehliadka v priebehu 48 hodin.

7. Dietatu do 18 rokov bude poskytnuta liecebnd starostlivost na zaklade predchadzajuceho
sthlasu kipelného lekara a len v sprievode dospelej osoby rovnakého pohlavia.

8. Procedlry mézu mat inG dizku trvania ako je uvedené v cenniku, a to na zéklade zdravotného
stavu hosta a predpisu lekara.

Storno podmienky

Pri stornovani procedury:

- viac ako 24 hodin pred terminom 0% z ceny,

- menej ako 24 hodin pred terminom 50% z ceny,
- menej ako 12 hodin 100% z ceny.

K uplatneniu ndroku na vratenie penazi je nutné predlozit origindlny doklad o platbe.

Platnost cennika je od 1. oktébra 2021.
Ceny s vratane DPH.

VSeobecné obchodné podmienky ndjdete na nasej
internetovej strdnke www.ensanahotels.com/sk.
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Kapelné recepcie Telefén E-mail

Irma Health Spa 033 775 7110 recepciairma@sk.ensanahotels.com
Balnea Health Spa gz: ;;: ;;;; recepciabhs@sk.ensanahotels.com
Pro Patria Health Spa 0337757111 recepcianapoleon@sk.ensanahotels.com
Napoleon Health Spa 033775 71M recepcianapoleon@sk.ensanahotels.com
sf::;glt;e rezervacie 0337757227 recepciabhs@sk.ensanahotels.com
Centralna ambulancia Telefén E-mail

Irma Health Spa 033 775 7104 medical@sk.ensanahotels.com
Balnea Health Spa 033775 7361 medical@sk.ensanahotels.com

Pro Patria Health Spa 0337757173 medical@sk.ensanahotels.com
Pohotovostné sluzby Telefén Mobil

Irma Health Spa 033 775 7104 0902 962 063

Balnea Health Spa 033775 7361 0902 962 061

Pro Patria Health Spa 0337757173 0902 962 062

Poskytovatel sluzieb:
SLOVENSKE LIECEBNE KUPELE PIESTANY, a.s.
Winterova 29, 921 29 Piestany
Slovenska republika

www.ensanahotels.com/sk



